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Ten artykut ma na celu przedstawienie kluczowych elementéw tych
nowych odkryé, w tym znaczenia pod$wiadomych przekonan,
stanu petnej komunikacji moézgu oraz podstawowych
mechanizméw interakcji umystu i mézgu — wszystkie te aspekty
moga pomoéc w efektywniejszym podejsciu do pracy z klientami.

Zacznijmy od wyjasnienia dwéch kluczowych terminéw w tym
artykule. Pierwszym z nich jest ,przekonanie”. Stownik definiuje
przekonanie jako co$, co uwazamy za prawdziwe lub realne;
mocno utrwalone zdanie lub przekonanie. Z naszej perspektywy
zrodtem przekonan moga byé wnioski wyciagnigte z przesztego
dos$wiadczenia — na przyktad wiemy, ze ogiern moze nas poparzy¢,
poniewaz mieliémy juz do$wiadczenie z ogniem, ktére potwierdzito
te prawde. Przekonania mogg by¢ $wiadome i/lub pod$wiadome.

Drugi termin to ,Stan Petnej Komunikacji Mézgu”. Jest to stan
koherencji mézgu, w ktérym wystepuje bilateralny, symetryczny
wzor fal moézgowych, umozliwiajgcy maksymalny przeptyw
komunikacji/danych miedzy lewg a prawg pétkulg mézgu.

Co wspodlnego majg te pojecia z psychoterapig? Zaskakujaca
odpowiedzig jest...wszystko! Jesli zakladamy, ze ogélnym celem
psychoterapii jest produkcja w petni funkcjonalnych istot ludzkich,
to umiejetnos$¢ optymalizacji systemoéw przekonan i funkcji mézgu
stanowi kluczowy czynnik w realizacji tego zadania.

Rola przekonan

Przyjrzyjmy sig roli przekonan w naszym zyciu. Przekonania sg jak
filtry w aparacie fotograficznym. To, co aparat ,widzi", zalezy od
filtréw, przez ktére obserwuje dany obiekt. Innymi stowy, sposéb, w
jaki ,widzimy” $wiat, zalezy od naszych przekonan i gteboko
wplywa na naszg osobowo$¢. Nasze przekonania sprawiajg, ze
definiujemy samych siebie jako godnych lub bezwartosciowych,
poteznych lub bezsilnych, kompetentnych lub niekompetentnych,
ufnych lub podejrzliwych, przynaleznych lub wyobcowanych,
samowystarczalnych lub  zaleznych, elastycznych lub
osadzajacych, uczciwie traktowanych lub przesladowanych,
kochanych lub znienawidzonych. Twoje przekonania majg
dalekosigzne konsekwencje w Twoim zyciu, zaréwno pozytywne,
jak i negatywne. Przekonania wplywajg na nastrdj, relacje,
wydajno$¢ w pracy, poczucie wiasnej wartosci, zdrowie fizyczne,
a nawet na Twoje podejscie do kwestii religijnych lub duchowych.
Wiegkszo$¢ terapeutéw zajmuje si¢ jednym lub kilkoma z tych
probleméw regularnie w swojej pracy z klientami. Klienci czesto
borykajg sie z przekonaniami, ktére ograniczajg ich mozliwosci.

Dlatego zdolno$¢ do pomocy jednostkom w zmianie
ograniczajgcych przekonan na przekonania umozliwiajace
samodoskonalenie  jest bardzo cenna w  $rodowisku

psychoterapeutycznym.

Swiadome lub pod$wiadome

Przekonania moga by¢ $wiadome i/lub pod$wiadome. Uzywamy
tutaj stowa ,$wiadome” w jego zwyczajnym znaczeniu jako
$wiadomos$¢ otoczenia. Natomiast termin ,pod$wiadome” oznacza
$wiadomos$¢ na poziomie ponizej poziomu $wiadomego. Podobnie
jak na dysku twardym w komputerze, to wtasnie w pod$wiadomosci
znajduje sie wigkszo$¢ ,oprogramowania” systemu przekonan,
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i podobnie jak w pamigci komputera, dane nie sg przechowywane
w centralnym procesorze komputera, a raczej w polu
energetycznym, ktére otacza i przenika procesor. Analogiczny
zwigzek wystepuje migdzy moézgiem a umystem.

To ,oprogramowanie” odpowiada gtéwnie za nasze nawykowe
mysli i zachowania. Postepy w neurobiologii dostarczyty waznych
informacji na temat umystu pod$wiadomego. Na przyktad
w badaniu, ktére cytowane jest w ksigzce profesora Harvardu
Emeritusa, Geralda Zaltmana, "How Customers Think" (,Jak myslg
klienci”), neurobiologia ujawnia, ze co najmniej 95% naszych mysli
i decyzji ma swoje zrédto na poziomie pod$wiadomym umystu
(Zaltman 2003). Oznacza to, ze bardzo maly odsetek naszych
zdolnosci  podejmowania decyzji pozostaje dla umystu
$wiadomego. Te pod$wiadome przekonania dziatajg jak filtry
percepcyjne, przez ktére reagujemy na wyzwania zyciowe.
Chociaz mozemy by¢ w duzej mierze nie$wiadomi ich wptywu na
nas, pod$éwiadome przekonania w duzej mierze ,kierujg” naszymi
zauwazalnymi dziataniami i zachowaniami. Stanowig one
podstawe naszych dziatan i reakcji na kazdg nowa sytuacje
W naszym zyciu.

Kolejng wazng cechg podéwiadomego umystu jest jego zdolno$¢
przetwarzania. W ksigzce "The User lllusion, Cutting
Consciousness Down to Size", Tor Negrretranders dostarcza
waznych informacji na temat zdolno$ci przetwarzania umystéw
$wiadomego i pod$wiadomego (Ngrrentranders 1991). O ironio!
Nasz $wiadomy umyst przetwarza informacje z predkoscig okoto
40 bitéw informacji na sekunde, podczas gdy pod$swiadomy umyst
przetwarza okoto 40 miliondw bitéw informacji na sekunde.
Paradoksalnie, wigkszo$¢ standardowych uje¢ w psychoterapii
zajmuje sie tylko 40-bitowym procesorem (czyli $wiadomym
umystem), podczas gdy ogromna moc 40 miliondw bitéw (czyli
podéwiadomego  umystu) pozostaje w duzej mierze
niewykorzystana.

A co ze ,Stanem Petnej Komunikacji Mézgu”?

Od dziesigcioleci prowadzone sg badania nad teorig ,dominacji
pétkul mézgowych” (znane takze jako badania rozszczepienia
mozgu). Wyniki tych badan wskazujg, ze kazda kora potkuli
mozgowej specjalizuje sie i nadzoruje rozne funkcje, przetwarza
innego rodzaju informacje i rozwigzuje innego typu problemy.

LEWA pétkula

= uzywa logiki: powody/przyczyny

* mysli stowami

« zajmuje sig cze$ciami/szczegotami
« analizuje/rozktada na czgsci

* mysli sekwencyjnie

« identyfikuje sie z jednostkg

« jest uporzadkowana/kontrolowana

PRAWA pétkula

« korzysta z emociji/intuicji
* mysli obrazami

« operuje cato$ciami

« syntezuje/sktada w catos$¢
« mysli symultanicznie

« identyfikuje sie z grupg

« jest spontaniczna/wolna

Z opisu tatwo zauwazyé, ze idealne funkcjonowanie moézgu
polegatoby na zdolnosci do jednoczesnego korzystania z obu stron
kory mézgowej. Jednak doswiadczenia zyciowe czesto wywotujg
dominacje jednej strony nad drugg w odpowiedzi na konkretne
sytuacje. Im bardziej dane doswiadczenie (zazwyczaj
traumatyczne) jest natadowane emocjonalnie, tym bardziej
prawdopodobne jest, ze zostanie ono zapisane oraz bedzie
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kojarzone z podobnymi sytuacjami, przypuszczalnie bedziemy
automatycznie w nadmierny sposéb identyfikowac¢ je tylko z jedng
potkula, kiedy bedziemy stawia¢ czota podobnym do$wiadczeniom
zyciowym w przysztosci.

Jako terapeuta, zdolno$¢ pomocy klientom osiggniecia rownowagi
pomigdzy obiema pétkulami mézgu (czyli Stanu Petnej Komunikaciji
Mozgu) w odniesieniu do przesztych traumatycznych doswiadczen
jest kluczowa, by pomoéc im zobaczy¢ przeszio$¢ z nowej
perspektywy. Ta nowa perspektywa moze uwolni¢ ich od
nawykowej perspektywy, utrzymywanej w pod$wiadomosci, ktéra
moze zamieni¢ przeszte traumy w aktualne koszmary. Poprzez
nowe filtry” Stanu Petnej Komunikacji Mézgu, klienci moga uwolni¢
sie od automatycznych przekonan z przesziosci, ktére ograniczajg
ich szczescie i dobrostan.

Oprécz tego, ze Stan Peinej Komunikacji Moézgu mozna
wykorzystywaé do skuteczniejszego radzenia sobie z wyzwaniami
zycia — przesztymi, obecnymi i przysztymi — Stan Peinej
Komunikacji Mézgu ma jeszcze jedng wazng zalete. Moze
stanowi¢ podstawe do szybkiego i skutecznego zmieniania
ograniczajgcych pod$wiadomych przekonan. Ponizsze badania
wykorzystaly system PSYCH-K®, popularny system do zmiany
podéwiadomosci. Ten system jest wykorzystywany przez
psychiatrow, psychologow, pracownikéw socjalnych,
profesjonalnych treneréw umiejetnosci i innych juz od ponad 23 lat.
Swiadczy to o jego wszechstronnosci. W rekach profesjonalnie
przeszkolonego psychoterapeuty stanowi on skuteczne narzgdzie
terapeutyczne. W rekach trenera do doskonalenia wynikow w
sporcie, jest sposobem na znaczne poprawienie umiejgtnosci
sportowych. Wykorzystywany przez nauczycieli i rodzicow, moze
znaczgco pomac uczniom podnie$¢ poziom osiggnie¢ w nauce.

Uzdrowicielu, ulecz samego siebie...i swoich klientow!

Potezny wplyw Stanu Peinej Komunikacji Moézgu zostat
zademonstrowany w badaniu opisanym w 1988 roku
w czasopi$émie "International Journal of Neuroscience" przez
badaczy z Universidad Nacional Autonoma de Mexico (Grinberg-
Zylberbaum & Ramos 1987, cytowane przez Ferguson 1988).
Sugeruje ono, ze Stany Petnej Komunikacji Mézgu znaczaco
wplywaja na niewerbalng komunikacje. Badanie zostato
przeprowadzone na trzynastu parach oséb. Osoby te byly
testowane w zaciemnionej i dzwiekoszczelnej klatce Faradaya
(pokryta ofowiem, ekranowana komora, ktéra blokuje wszelkg
aktywnos$¢ elektromagnetyczng z zewnatrz). Kazdej parze
polecono zamkngé oczy i prébowaé ,komunikowac sie” poprzez
stanie sie¢ $wiadomym obecnosci drugiej osoby oraz sygnalizowaé
nadzorujgcym badaczom, gdy poczuja, ze komunikacja nastapita.
Stany fal moézgowych oséb byly monitorowane podczas tego
procesu. Eksperci zarejestrowali, ze w trakcie sesji nastgpit wzrost
podobienstwa wzorcéw EEG (elektroencefalografu) miedzy
parami. Ponadto badacze zauwazyli, ze ,osoba z najwyzszg
zgodnoscig [integracji potkul] byta ta, ktéra najbardziej wptyneta na
sesje”. Innymi stowy, gdy jeste$ w Stanie Petnej Komunikacji
Mozgu, wzorzec fal mézgowych moze automatycznie pozytywnie
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wplyng¢ na twojego klienta, nawet zanim zaczniesz komunikowaé
sie stownie.

Te wnioski potwierdzajg teze, ze nasze mysli, nawet wyrazane
niewerbalnie, mogg wptywa¢ na innych. W rzeczywistosci, im
bardziej Stan Peinej Komunikacji Moézgu staje sie naszym
sposobem funkcjonowania, tym bardziej wptywamy na innych,
zachecajgc ich do osiggniecia tego samego stanu. Korzysci
terapeutyczne wynikajace z takiego wptywu na terapeutdéw, jak i na
ich klientéw, sg oczywiste.

QEEG a Stan Peinej Komunikacji Mézgu

Badania te wykorzystaty standardowe urzadzenia i techniki
elektroencefalografii (EEG), a takze inny program komputerowy do
przetwarzania danych EEG na tomografig ilosciowg EEG (QEEG)
w celu analizy wynikéw badania. W badaniu zarejestrowano tacznie
sto dwadziescia pie¢ (125) przypadkéw, z danymi gromadzonymi
przez 12 miesigcy w trzech réznych miejscach, z pomocg réznych
technikéw EEG i dwdch réznych typéw sprzetu EEG; wyniki tego
badania daty p-warto$¢ <=0.010.

Dla kazdego przypadku ustalono bazowe dane EEG.
Zarejestrowano trzy (3) odczyty bazowe po pie¢ (5) minut kazdy:
pie¢ minut z oczami otwartymi, pie¢ minut z zamknigtymi oczami
oraz pig¢ minut przy aktywnym mézgu (czytajgcym gazete w ciszy).

Certyfikowany facylitator PSYCH-K® wykorzystat standardowe
praktyki PSYCH-K® (wersja biznesowa znana jest jako PER-K®).
Jest to proces zmiany pod$wiadomosci w celu osiggniecia Stanu
Petnej Komunikacji Mézgu. Po zakohczeniu interwencji procesem
zmiany PSYCH-K® (nazywanym ,Balansem’), zarejestrowano
EEG po interwencji w ten sam sposéb, jak opisane wyzej bazowe
EEG. Sam proces ,Balansu” trwat okoto 10 minut. Dane EEG
zostaly poddane obrdbce, aby usung¢ ruchy oczu, ruchy jezyka,
potykanie lub inne niepozgdane zaktécenia w EEG. Analize
statystyczng przeprowadzono za pomocg funkcji NeuroStat, ktéra
jest czesdcig programu NeuroGuide od Applied Neuroscience
(Neuronauki Stosowanej). NeuroStat pozwala na przeprowadzenie
indywidualnych testéw t-Studenta. Oto przyktad wynikéw z analizy
dla stanu catego mézgu na podstawie badania 125 przypadkow
badanych pod katem Stanu Petnej Komunikacji Mézgu. Test
niezalezny t-Studenta poréwnuje warunek A z warunkiem B
i pokazuje, czy istniejg réznice w dominujgcej funkcji mézgu. Przy
uwzglednieniu metody statystycznej Shannona, rozumiemy, ze
gdy mierzymy dwie grupy A i B (takie jak stan przed i po Balansie),
z ktérych kazda ma dobrze zdefiniowany rozkiad
prawdopodobienstwa, oraz wspdlny rozktad prawdopodobienstwa,
to wzajemna informacja miedzy A i B jest zdefiniowana. Pojecie
wzajemnej informacji mozna fatwo rozszerzy¢é na kwantowe
systemy splatane. To pozwala nam zrozumieé, ze posiadanie
kwantowej wzajemnej informacji, ktéra dla ogélnego stanu A i/lub
B jest teraz zdefiniowana, stanowi podstawe do zrozumienia relacji.
Przyktad przedstawienia Stanu Petnej Komunikacji Mézgu znajduje
sie na Rysunku 1.

15



Koherencja FFT Niezaleznego Testu (P-Wartosc)

P-Wartos¢ <=0.050

P-Wartos¢ <=0.025

Beta (12.0

P-Wartos¢ <=0.010

Rysunek 1: Po przeprowadzeniu Balansu PSYCH-K® osoba
ta wykazata statystycznie istotng zmiane wzorcéw koherencji
potkul  mézgowych, ktéra zostata  odzwierciedlona
behawioralnie poprzez zwigkszony dostep do zasobow
emocjonalnych oraz zintegrowane zachowania i relacje
interpersonalne ,petnej komunikacji mézgu”.

Aby zgtebi¢ naukowe znaczenie tego raportu, warto zapozna¢
sie z pojeciem p-wartosci, ktére pozwoli zrozumieé¢ badania
w odpowiedniej perspektywie.

W  statystycznym testowaniu istotnosci, p-warto$¢ to
prawdopodobienstwo uzyskania statystyki testowej co
najmniej tak skrajnej jak ta, ktdéra zostata faktycznie
zaobserwowana. Gdy wynik miesci sie w granicach 0,05 lub
0,01, uwaza sie go za statystycznie istotny. W przypadku
badan Fannin-Williams, zaobserwowano bardzo wysoki
stopien istotnosci statystycznej: p-warto$¢ <=0,010. Oznacza
to, ze zwigzek miedzy dwoma zjawiskami jest bardzo istotny
i nie jest wynikiem przypadku.

Kolory na tescie niezaleznym t-Studenta przedstawiajg
zjawisko A (dominujgcy wzorzec fal mézgowych) PRZED
Balansem PSYCH-K® w kolorze jasnoniebieskim, po lewej
stronie, a zjawisko B (dominujacy wzorzec fal mézgowych) PO
Balansie PSYCH-K® w kolorze ciemnoniebieskim, po prawej
stronie. Stan Petnej Komunikacji M6zgu jest uwazany

za kombinacjg jasnoniebieskiego koloru, lewa strona, warunek
A, dominujgcego przed procesem Balansu; oraz warunku B,
koloru ciemnoniebieskiego, prawa strona, dominujgcego

po przeprowadzeniu procesu Balansu.

Ze wzgledu na ograniczong przestrzen w tym artykule,
niemozliwe jest zaprezentowanie kompleksowego
opracowania tego tematu oraz licznych zmian, jakich
doswiadczyta wigkszo$¢ badanych poddanych temu badaniu.
Jednak ilos¢ zebranych danych oraz ich unikalne cechy
pozwalajg nam na ocene i dalsze zrozumienie tego, co te dane
oznaczajg i jaki wskazujg potencjat.

Najwazniejszg informacjg ptynacg z tego badania, w 98%
przypadkéw zmierzonych, byta bardzo wysoka statystycznie
znaczgca korelacja, pokazujgca réznice miedzy pomiarami
bazowymi a obecnoscig Stanu Petnej Komunikacji Mézgu

po interwencji. Jak wspomniano wcze$niej, obecnos¢ Stanu
Petnej Komunikacji Mézgu nie oznacza, ze jest on ciggle
aktywny, dzieki czemu osoba moze w peti z niego korzysta¢
w danej sytuacji. Czasami pojawiajg sie¢ kwestie
drugorzednych korzysci, jak réwniez inne pod$wiadome
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wzorce przekonan, ktére mogg wymaga¢ rozwigzania, aby
efektywnie aktywowac i/lub pozwoli¢ danej osobie wykorzysta¢ Stan
Petnej Komunikacji Mézgu.

Mozemy lepiej rozumie¢ Stan Petnej Komunikacji Mézgu, zapoznajac
sie z kilkoma jego mniej znajomymi sktadnikami. Na Rysunku 1 uzyto
terminu koherencja. Jest to sygnatura energii. W fizyce koherencja to
wiasciwos¢ fal umozliwiajgca interferencje stacjonarna, statg
czasowo i przestrzennie wzgledem funkgji fal mézgowych. Ogdlnie
rzecz biorgc, koherencja opisuje wszystkie wiasciwosci korelacji
miedzy fizycznymi dtugos$ciami fali. Jest to wazne, aby zrozumie¢
fizyke rezonujgcych wzorcéw fal w mdzgu, jego zwigzku ze Stanu
Petnej Komunikacji Mézgu i wptywu na nasze zachowanie.

Dodatkowym sktadnikiem Stanu Petnej Komunikacji Mézgu sa
wzorce interferencji konstruktywnej i destrukcyjnej. Jesli dwie fale
oddziatujg na siebie w taki sposéb, ze tworzg fale o wigkszej
amplitudzie niz kazda z nich z osobna, efektem jest interferencja
konstruktywna.

Interferencja  konstruktywna wystepuje, gdy fale sg ,w fazie”
wzgledem siebie. Jednak, jesli fale interferujg ze sobg w taki sposéb,
ze zmniejszajg (lub eliminujg) swojg taczng amplitude, tworzy sie
wzorzec interferencji destruktywnej. W tym przypadku fale sg ,nie w
fazie” wzgledem siebie. Faza jest wazna w wzorcach fal mézgowych,
podobnie jak w innych zasadach fizyki. Innymi stowy, dwie fale sg
uwazane za spojne, jesli majg statg wzgledng faze (patrz Rysunek 2,
szczyt kazdej fali porusza sie w tym samym kierunku w tym samym
czasie). Stopien koherencji jest mierzony przez widoczno$¢
interferenciji, miare tego, jak doskonale fale moga sie znosi¢ z powodu
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Rysunek 2: Interferencja konstruktywna
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interferencji destruktywnej (patrz Rysunek 3). Anulowanie jest
wirtualne lub lokalne, poniewaz fala nie moze mie¢ ujemnej
energii.

Interferencja konstruktywna, widoczna na Rysunku 2, na
przyktad przypominataby dwa zestawy fal przemieszczajgce
sie po powierzchni wody w strone siebie, jak to przedstawiono
na wizerunku A. Zaréwno fala A, jak i B poruszaja sie w strong
siebie, a ich fale sg w fazie, w tym przypadku obie fale
prowadzg z ujemng amplitudg. Ich cykle sg ze sobg zgodne.
Fale taczg sie na granicy, gdzie spotykajg sie dwie amplitudy.
Skutkiem tego potgczenia fale sg natozone na siebie jak na
$rodkowym wizerunku B. Powszechnie uzywane wyrazenia
Lbycie w zgodzie”, ,nadawanie na tej samej fali” z kim$, to
przyktad, jak to pojecie odnosi sie do relacji terapeuta/pacjent.

Interferencja destruktywna, widoczna na Rysunku 3, fale
moga by¢ lepiej zrozumiane, jesli pomyslimy o falach
powstatych, gdy kamien zostaje wrzucony do wody. Fala A na
wizerunku B porusza sie z lewej na prawo. Fala B na
wizerunku B porusza sig z prawej na lewo i reprezentuje fale
z drugiego kamienia wrzuconego krétko po pierwszym.
Poniewaz kamienie nie wpadty do wody jednoczesnie, fale nie
beda ze sobg zgodne, kiedy sie ztgcza; bedg ,nie w fazie”
wzgledem siebie. Fizyka wzorca interferencji destruktywnej
ma fale A prowadzaca z ujemng amplitudg i fale B
prowadzacg z dodatnig amplitudg. Gdzie sie tgczg, fale
odzwierciedlajg sie wzajemnie. Jak pokazano na wizerunku
C, wartosci amplitudy kazdej fali si¢ znoszg (Lipton 2005:
116).

Znaczenie tej zasady fizyki jest fundamentalne dla
koherencji Stanu Petnej Komunikacji Mézgu. Pozwala on na
bardziej skupiong i efektywng energie fal moézgowych
w rozwigzywaniu probleméw i dostgpie do informacji, co
umozliwia nie tylko wtasciwe rezonowanie w celu wptywania
na funkcje mézgu, lecz takze interakcje z pod$wiadomymi
przekonaniami.
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Rysunek 3: Interferencja destruktywna
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Emocjonalne zaangazowanie i podswiadome
przekonania

Z perspektywy neurobiologii podstawg zrozumienia tego,
dlaczego doswiadczamy okreslonych emocji, jest zwigzek
miedzy przednig korg zakretu obreczy (ACC) a ciatem
migdatowatym. Ciato migdatowate jest zazwyczaj kojarzone
z wykrywaniem strachu, a takze wszystkimi innymi emocjami.
Reaguje na strach, poniewaz przetwarza emocje wedtug ich
znaczenia, wigc kiedy strach jest najwazniejszg emocjg w
mozgu, ciato migdatowate na to reaguje (Whalen i inni 2001).
Gdy strach jest dominujgcg emocjg w naszych myslach,
obcigza to pod$swiadomos$¢, ktéra zajmuje sie wiekszoscig
szybkiego przetwarzania informacji.

Rysunek 5. Ciato
migdatowate uznawane
za detektor strachu

Rysunek 4: Kora przednia
zakretu obreczy (ACC).
Przéd obreczy zakretu.

Na przyktad, jesli osoba, ktéra odeszta z pracy, aby podazaé
za swoimi marzeniami, zaczetaby czytac¢ statystyki dotyczace
matych szans na sukces jako przedsigbiorca, to ciato
migdatowate prawdopodobnie zostatoby stymulowane,
sprawiajgc, ze osoba ta stataby si¢ bardziej zaniepokojona.
W rezultacie jej leki pod$wiadome bylyby aktywne nawet
wtedy, gdy myslataby o innych rzeczach. Eksperymenty
naukowe wykazaly, ze kiedy pokazywano wyraz twarzy
wyrazajgcy strach osobom, ktére nie wiedzialy, ze go
widziaty, to ciato migdatowate i tak byto aktywowane (Morris
iin. 1999, Williams i Mattingley 2004, Whalen i in. 1998).

Rysunek 6: Kora przedczotowa (PFC) Rysunek 7: Ciato migdatowate

Ciato migdatowate jest potagczone z wieloma obszarami
mozgu. Jeden z tych obszaréw stanowi ptat czotowy, gdzie
przetwarzanych jest wiele istotnych decyzji. Jesli ciato
migdatowate zostanie aktywowane, to aktywacja ta wptynie
na rézne obszary w ptacie czotowym, zwtaszcza w korze
przedczotowej (PFC), a nastgpnie wptynie na podejmowanie
decyzji oraz osrodki emocjonalne. Mozemy zauwazy¢, ze
jesteSmy podatni na strach i niepokdj w taki sposéb, ze
ograniczajg one naszg zdolno$¢ do skupienia sig na istotnych
treéciach. Skutkiem tego jest zuzywanie zasobéw myslowych.
Powinnismy takze zrozumieé, ze ciatlo migdatowate jest
wykrywaczem emocjonalnej istotnosci, a nie tylko detektorem
strachu. Potgczenie ciata migdatowatego i kory przedczotowej
jest istotne, poniewaz jedna jego cze$¢ dziata jak pamiec
krotkotrwata, a druga jako ,ksiggowy” w mézgu, obliczajgcy
ryzyko i korzysci z naszych mysli. Zagrozenia pod$wiadome
nadmiernie aktywujg ciato migdatowate i prowadzg do spadku
zdolnos$ci myslenia i produktywnosci, gdy koncentrujemy sie
na negatywnych twierdzeniach, takich jak:

< Jak mam nadazy¢ ze wszystkim?
Co, jesli mi sie nie powiedzie?
Co, jesli nie bedzie mnie sta¢ na jedzenie,
paliwo, opieke zdrowotng z mojej pens;ji?
Rzad niewiele robi, aby poméc mi i mojej
rodzinie, wiec moje szanse na sukces sg mate.
A co, jesli zostane zwolniony?
Nie jestem wystarczajgco inteligentny, by
odnies$¢ sukces.
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Rysunek 8: Ciato modzelowate, ,mostek mézgowy”

Tego rodzaju negatywne wzorce myslowe mogg stworzy¢ to, co mozna zidentyfikowa¢ jako przejecie kontroli przez ciato migdatowate.
Ciato migdatowate aktywuje sie w przygotowaniu do ,walki lub ucieczki’, tworzac nieakceptowalne poziomy leku i strachu na poziomie
pod$wiadomym, co negatywnie wptywa na nasze zachowanie i produktywno$¢. To pod$wiadome uksztattowanie staje sig czescig
domysIng siatki potagczen nerwowych i sprawia, Zze jesteSmy skoncentrowani na poszukiwaniu zagrozen. Autorzy niniejszej pracy twierdzg,
ze wejscie w to, co nazywamy Stanem Petnej Komunikacji Mézgu, przekierowuje mézg z tego negatywnego trybu domyslnego i umozliwi
dostep do bardziej tworczych proceséw myslowych. Szybka zmiana sposobu myslenia nauczana w ramach PSYCH-K® i/lub PER-K® to
skuteczna metoda identyfikowania i usuwania konfliktu miedzy przekonaniami umystu $wiadomego i pod$wiadomego.

Martwienie sie to kolejny komponent zwigzany z normalng funkcjg mézgu. W odpowiedzi mézgu na strach, jest uwazane za reakcje
mozgu w celu blokowania negatywnych emoc;ji, ktére tkwig w pod$wiadomosci (Rhudy 2000). Niektérzy neurobiolodzy sugeruja, ze
martwienie sie to strategia unikania poznawczego, w ktérej wewnetrzna werbalizacja dziata w celu ttumienia groznych obrazéw
emocjonalnych. Uwaza sig, ze zmartwienie prowadzi do pominigcia waznych negatywnych informaciji, takich jak ryzyko, ktére moga byé
istotne dla podejmowania optymalnych decyzji. Te informacje sg gtéwnie w pod$wiadomosci. Martwienie sig zakiéca ,mostek mézgowy”
(ciato modzelowate, patrz Rysunek 8) i op6znia czas transferu z lewej na prawg poétkule, co wymaga dodatkowego czasu na
przetwarzanie, bez stworzenia rozwigzania problemu (Mohiman et al. 2009). Osoby, ktére stale si¢ martwig, czgsto postrzegajg to
zmartwienie jako prébe znalezienia rozwigzania, ale w rzeczywisto$ci mogg utkng¢ w stanie zamartwiania sie, a to zazwyczaj obniza
produktywno$¢ do minimum. Stan Petnej Komunikacji Mézgu zwieksza komunikacje migdzy lewg i prawg pétkula mézgu oraz przyspiesza
transfer informacji przez ciato modzelowate, co zmniejsza zdolno$¢ do martwienia sie bez wytgczania lub ignorowania waznych informacji
prowadzacych do bardziej produktywnego zachowania.

Autorzy tej pracy wskazujg na zawarte tutaj badania, ktére sugerujg, ze Stan Petnej Komunikacji Mézgu umozliwia dostep do
miedzypotkulowej aktywnosci, co wptywa na bardziej efektywng prace mézgu. Ponadto, z badan wynika, ze Stan Petnej Komunikacji Mézgu
to bilateralny, symetryczny wzér fal mézgowych, umozliwiajgcy dostep do pozytywnego nastroju i otwartosci poznawczej.

Podsumowujgc, sugerujemy, ze te badania wykazujg znaczacy zwigzek miedzy przekonaniami, zwtaszcza na poziomie pod$wiadomosci,
Stanem Petnej Komunikacji Mézgu oraz szybka zmiang sposobu mys$lenia, a takze ich zwigzek z praktycznym zastosowaniem
w psychoterapii. Przedstawione dane jednoznacznie sugerujg korelacje migdzy stanem umystu psychoanalityka a stanem umystu
pacjenta/klienta, podkreslajac istotno$¢ prowadzenia terapii psychoanalitycznej w Stanie Petnej Komunikacji M6zgu, przy odpowiednich
przekonaniach pod$wiadomosci, aby byta ona optymalnie efektywna jako katalizator zmiany.

Bibliografia:

Grinberg-Zylberbaum, J i Ramos, J 1987, Patterns of Interhemispheric Correlation
During Human Communication, International Journal of Neuroscience, 36(1-2):41-53,
cytowane w Ferguson, M 1988, Silent Communication Increases EEG Synchrony, Brain/

Mind Bulletin, 13(10): 1,8.

Lipton, BH 2005, Biologia Przekonan, Santa Rosa, CA: Mountain of Love/Elite Books.

32

Mohlman, J, Price, AB, Eldreth, DA, Chazin, D, Glover, DM and Kates, WR 2009, The
Relation of Worry to Prefrontal Cortex Volume in Older Adults Without Generalized
Anxiety Disorder, Psychiatry Res 173(2): 121-7.

Morris, JS, Ohman, A i Dolan, RJ 1999, A Subcortical Pathway to the Right
Amygdala Mediating “Unseen” Fear”, Proc Natl Acad Sci. 96 (4): 1680-5.

Negrrentranders, T 1991, The User lllusion: Cutting Consciousness Down to Size, New York:
Penguin BooksRhudy, JL i Meagher, MW 2000, Fear and Anxiety: Divergent Effects on Human Pain Thresholds, Pain, 84(1): 65-75.

*Claude Elwood Shannon (1916-2001) byt amerykanskim matematykiem, inzynierem elektronikiem i kryptografem znanym jako ,ojciec teorii
informacji". Shannon jest stawny z powodu zatozenia teorii informacji w 1937 roku, kiedy to jako 21-letni magistrant na MIT, napisat prace
demonstrujgca, ze zastosowanie algebry Boole’a w elektryce moze konstruowac i rozwigzywacé logiczne, numeryczne relacje.

Williams, MA i Mattingley, JB 2004, Unconscious Perception of Non-threatening
Facial Emotions in Parietal Extinction, Exp Brain Res 154 (4): 403-6.

Whalen, PJ, Rauch, SL, Etcoff, NL, Mclnerney, SC, Lee, MB i Jenike, MA 1998,
Masked Presentations of Emotional Facial Expressions Modulate Amygdala Activity
without Explicit Knowledge, J Neurosci 18(1): 411-8.

Whalen, PJ, Shin, LM, Mclnerny, SC, Fischer, H, Wright, C i Rauch, SL 2001,
A Functional MRI Study of Human Amygdala Responses to Facial Expressions of Fear versus Anger, Emotion, 1(1): 70-83.

Zaltman, G 2003, Jak mysla klienci. Podréz w gtgb umystu rynku, Boston: Harvard Business School Publishing.

Jeffrey L. Fannin, Ph.D. (psychologia), Dyrektor Centrum Wzmacniania Poznawczego
w Stanach Zjednoczonych, jest zwigzany z neurobiologia mézgu od 15 lat i ma bogate
doswiadczenie w treningu mézgu w celu poprawy jego funkcji i zwigkszenia sprawnosci
mentalnej i emocjonalnej. Uczestniczyt w zaawansowanych badaniach, ktére umozliwiajg
doktadny pomiar energii zrownowazonych fal mézgowych, identyfikowanych jako Stan Petnej
Komunikacji Mézgu, przy uzyciu technologii elektroencefalografii (EEG). Badania te skupiajg
sie na podswiadomych wzorcach przekonan, ktére przektadajg si¢ na zréwnowazong
wydajnos¢ moézgu. Wspdtautor kilku recenzowanych publikacji na ten temat — ukazaly sie
w $wiecie neurobiologii oraz innych dziedzinach. Jego badania byly prezentowane miedzy
innymi w The Wall Street Journal, Business Week, Financial Times (Londyn), Weekend Edition
(Singapur), na antenie BBC, Fox News i wielu innych. Obecnie pracuje nad ciekawa, tatwg do
przeczytania ksigzkg na temat dziatania mézgu, wptywu podswiadomych przekonan na nasze
zachowania i sposobow osiagniecia wyzszych stanow $wiadomosci.
www.enhanceyourbrain.com

Robert M. Williams, MA (doradztwo i kadry), spedzit wiele lat w $wiecie korporacji zanim zostat
terapeutg. W 1988 roku, na skutek swojego udanego doswiadczenia jako psychoterapeuta,
opracowal wiasne, nieinwazyjne, interaktywne procesy znane jako PSYCH-K® i PER-K® do
zmiany ograniczajgcych pod$wiadomych przekonan. Jest autorem ksigzki "PSYCH-K: The
Missing Piece/Peace in Your Life", wspoétprowadzit réwniez razem z dr Bruce'em H. Liptonem
popularny film DVD "The Biology of Perception, The Psychology of Change". Rob jest
wspotautorem recenzowanych artykutéw naukowych, wraz ze swoim kolegg i neurobiologiem
Jeffery L. Fanninem. Ich wspdlne badania koncentrujg sie na stworzeniu i zastosowaniu tego,
co nazywa sie ,Stanem Petnej Komunikacji Mézgu”, najbardziej powszechnym wzorcem fal
mézgowych wynikajacym z zastosowania zaréwno PSYCH-K®, jak i PER-K®. Rob stat sie
uznanym prelegentem miedzynarodowym, specjalizujgcym si¢ w rozwoju osobistym
i zawodowym.

Strona internetowa: www.psych-k.com, www.per-k.com.

CQ: Kwartalnik The CAPA



